
∞Ù›ı·Û· Ì·ÏÏÈ¿
ΔÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ˘ÁÚ·-
Û›· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ ¯¿ÓÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (·fi ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ÌÂ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÎÚ‡Ô)
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Ì·˜ Ó·
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ı·Ì¿. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë
˘ÁÚ·Û›·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÛÙ·ÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi Î¿ÓÔÓÙ·˜
Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ù›ı·Û·
Î·È ·ÙËÌ¤ÏËÙ·, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó Ù· Â-
ÚÈÔÈÂ›ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÎÈ ·ÓÂÏÏÈ-
Ò˜. ΔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ·

Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ
ÊfiÚÌ· ÙÔ˘˜; ¶·-
Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›-
ıÂÙ·È ¤Ó·˜ Î·Ù¿-
ÏÔÁÔ˜ ÌÂ Ù· «Ú¤-
ÂÈ» ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·,
ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ù·
Ì·ÏÏÈ¿ Ì·˜ ÙfiÛÔ
˘ÁÈ‹, fiÛÔ ı· ı¤-
Ï·ÌÂ.

ÃÂÈÌÂÚÈÓ¿ SOS
∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÁÚ·Û›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÙ·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÌÂ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË. ∏
ıÂÒÚËÛË fiÙÈ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Ù· Ì·ÏÏÈ¿
‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙfiÛË ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË,
fiÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ïfi-
Áˆ ‹ÏÈÔ˘ Î·È ı¿Ï·ÛÛ·˜ Â›Ó·È ¤-
Ú· ÁÈ· ¤Ú· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ∂›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÔÈfiÓ Ó·:

● ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û·ÌÔ˘¿Ó
Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· styling Ù· ÔÔ›· Ó·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÓ˘‰·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

● ªÈ· Â‡ÎÔÏË Ï‡ÛË Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÚfiÛÎ·ÈÚË ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, Â›Ó·È ÙÔ
«ÎÏÂ›ÛÈÌÔ» ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ
Ì¿ÓÈÔ ÛÂ ÌÈ· ÂÙÛ¤Ù·. ¶ÚÔÛÔ¯‹
fiÌˆ˜. ªËÓ ÛÊ›ÍÂÙÂ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Û·˜
Ì¤Û·. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÙÂ ˙ËÌÈ¿. ŒÓ· ¯·Ï·Úfi ‰¤ÛÈÌÔ
ÁÈ· ¤ÓÙÂ-¤ÍÈ ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÙÛ¤-
Ù· Â›Ó·È ˘¤Ú ·ÚÎÂÙfi. 

● ∂È‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È Ë
ÍËÚfiÙËÙ· ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿. ΔÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ï˘ıÂ› ÌÂ Ì¿ÛÎ·
Ì·ÏÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË˜ ÍËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-
‰·. 

● ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÈÛÙÔÏ¿-
ÎÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
Óˆ˜ ÚÔ˚fiÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
ÙÔÓ ÛÙ·ÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi. 

● ∞Ó Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Û·˜ «·ÚÓÔ‡-
ÓÙ·È» Ó· ˘·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ «ÂÓÙÔ-
Ï¤˜» ÙÔ˘ styling, ÙfiÙÂ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ
Ó· Ù· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Í·Ó¿, ·ÊÔ‡ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ˘˜ ‚¿ÏÂÙÂ ÎÂÚ·Ù›ÓË
ÛÂ ÛÚ¤È. ΔfiÙÂ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Û·˜ ı·
ËÚÂÌ‹ÛÔ˘Ó Î·È ı· ¿ÚÔ˘Ó Â‡ÎÔ-
Ï· ÙË ÊfiÚÌ· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ, ¯ˆÚ›˜
Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È «ÊÙÈ·¯Ù¿». ΔÔ Ì˘-
ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ Ë ÙÚ›¯· ÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ô˘Û›· ·fi ÙËÓ ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÎÂÚ·Ù›-
ÓË. ∏ ÎÂÚ·Ù›ÓË, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·-
Ì›· ˙ËÌÈ¿ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜
Ù· ‚ÔËı¿ Ó· Â›Ó·È Î·È Ó· Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÈÔ ˘ÁÈ‹.

*∫ÏÈÓÈÎ‹ ª·ÏÏÈÒÓ  HairLife Clinics
ΔËÏ. 22 499 111, 25 385 000

http://www.hairlifeclinics.com
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°˘Ó·›ÎÂ˜ Vs ¿Ó‰ÚÂ˜

ªfiÓÔ ÛÂÍ ‹ Î·È Ê›ÏÔÈ;
ª

ÔÚÂ› ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ó· Â›Ó·È Ê›-
ÏË ÌÂ ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· -Î·È ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊÔ- ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÛÎÔ-
fi˜; «OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ·fi ÙË

Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÎÙËÙ¤˜», «ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›-
Ó·È ˙ËÏÈ¿ÚÂ˜», «˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ», ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. ∞˜ ‰Ô‡-
ÌÂ fiÌˆ˜ ·Ó Â›Ó·È ÛÙ· ·Ï‹ıÂÈ· ¤ÙÛÈ.

ªÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜: Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·;
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Ô˘ ›Û¯˘·Ó ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜,
Ë Î·ı·Ú¿ ÊÈÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó·Ó
¿Ó‰Ú· Î·È Ì›· Á˘Ó·›Î· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·‰‡-
Ó·ÙË. √ ÏfiÁÔ˜; √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÈ Â·Ê¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô: ÙË Û‡Ó·„Ë Û¯¤ÛÂ-
ˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·. øÛÙfiÛÔ, ¤Ú· ·fi ·˘Ùfi, Ù· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÍ˘ÌÓÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÚÔÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ Â›‰Ô˜ Û¯¤ÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ·ÏÔ‡ÛÙ·Ù· ÁÈ·-
Ù› ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Ô Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡ÛÂ ÛÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙË ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜. ∂ÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Ù‡ÊÏˆÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÊÈÏÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÙÚ·Â›. 

∫ÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó

Ï¤ÔÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÌÔÈÚ¿-
˙ÔÓÙ·È ÎÔÈÓ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. √È Â·Ê¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡Ó ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·-
Á‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÂ›ÓÂÈ ÚÔ˜
ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË: ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÙË˜ -fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜- Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ ÊÈÏ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
∫·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·˘Ùfi, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ï¤ÔÓ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÙËÓ Â‰Ú·›-
ˆÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÊÈÏÈÒÓ.

∂Ìfi‰ÈÔ 1: √ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê›ÏÔ˘˜ ‹ ÂÚ·ÛÙ¤˜; ¶ÚÔ-

Ê·ÓÒ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ï·ÙˆÓÈÎ‹ ·Á¿Ë, ÌÂ
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ¤ÏÍË˜ ÚÔ˜
ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ÊÈÏ›·˜.

ŸÌˆ˜, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÚÔ-
Ì·ÓÙÈÎ¿, Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÊÈÏÈÎ¿
·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜. ∞Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Î¿ÔÈÔ
·fi ·˘Ù¿ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤-
ÛË, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ,
fiÙ·Ó ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜. √È ÈÔ
ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Ô˘ ·Á·Ô‡Ó, ÂÚ-
ÓÔ‡Ó Î·Ï¿ Ì·˙› ÙÔ˘, ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙËÓ ·-
Ú¤· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı· ‹ıÂÏ·Ó Î·È ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÙÔ ÏËÛÈ¿-
ÛÔ˘Ó ÂÚˆÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Á¿-
ÌÔ. ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;

∂Ìfi‰ÈÔ 2: •Â¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ¤ÏÍË˜
∞˜ ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÛÂÍ! ∏ Â˙‹ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ı¤ÏÂÈ ›Ûˆ ·fi Î¿ıÂ ÊÈÏÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ó·
·Ú·ÌÔÓÂ‡ÂÈ Ë ’·ÂÈÏ‹’ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜
ÂÈı˘Ì›·˜. ŒÓ· ·Ïfi Ï·ÙˆÓÈÎfi ·ÁÎ¿-
ÏÈ·ÛÌ· ÌÔÚÂ› ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÂÈ ÌÈ· ÈÔ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ∂›ÙÂ ÙÔ ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Â›ÙÂ fi¯È, ÙËÓ ¤ÏÍË ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÙËÓ ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ¤ÚÂ˘Ó·
ÛÂ 150 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, Ô˘ ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Î·È ÙÈ fi¯È
ÛÙÈ˜ ÊÈÏ›Â˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó-
‰ÚÂ˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú¤ÛÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ, ÂÓÒ ·ÂÓ·ÓÙ›·˜ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·¿ÓÙË-
Û·Ó fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ¤ÏÍË ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ‚·-
ÛÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÊÈ-
Ï›· ÌÂ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Î·È fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı·
¤‰ÈÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ıÔ˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜.
°ÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ 62% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤-
ÓÙˆÓ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË
‹Ù·Ó ·ÚÔ‡Û· ÛÙÈ˜ ÊÈÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ. 

∂Ìfi‰ÈÔ 3: ∂‰Ú·›ˆÛË ÈÛÔÙÈÌ›·˜
™ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÊÈÏ›·˜ ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ·fi ÙÔ

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ›ÛˆÓ. ∞ÏÏ¿, fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô
‰Ú O’ Meara, ÛÂ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ï›ÁÔ ÈÔ ’›ÛÔÈ’ ·fi
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó-
‰ÚÈÎ‹ Î˘ÚÈ·Ú¯›·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·ÓÈÛfi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· ÊÈÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ˘·Ú-
ÎÙfi˜. £¤Ì·Ù· ‰‡Ó·ÌË˜, ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ÚÂ-
ÛÙ›˙ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÊÈÏ›·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·È Ó· ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜.

∂Ìfi‰ÈÔ 4: ΔÔ Ì¿ÙÈ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
√È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ›Â˜ ˙Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ¿ Ì·˜! ∏

ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ¤ÙÔÈÌË Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÊÈ-
Ï›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. √È ÛÙÂÓ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfi¯·ÛÙÚÔ ÙˆÓ
ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ:
«™›ÁÔ˘Ú· Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÊÈÏ›·;».

∂Ìfi‰ÈÔ 5: √ ÙfiÔ˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜
¶Ô‡ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÙË ÊÈÏ›·; ∫·ıÒ˜ Ë ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÓÔ›-
ÁÂÈ ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜ ÙË˜ ‰È¿Ï·Ù· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È ÔÏÏ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ’·Ó‰ÚÈÎ¿’ Â·Á-
Á¤ÏÌ·Ù· ÙÒÚ· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜,
Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Û˘-
Ó‡·ÚÍË˜ Î·È Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÚˆ-
ÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ.

∫Ò‰ÈÎÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ·Ï‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‹‰Ë ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜: Ù·
·ÁfiÚÈ· ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Î·È fiÔÈÔ˜ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ·˘Ùfi
¤¯ÂÈ Î¿ÙÈ... ÛÙÚ·‚fi! ∫·ıÒ˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·-
ı·›ÓÂÈ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡-
ÏÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·È Ù· Î·-
Ó¿ÏÈ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘. ŒÙÛÈ,
ÌË ¤¯ÔÓÙ·˜ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÊÈÏ›· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ
Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÓÔÂ›Ù·È!
ª¿ÏÈÛÙ·, ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ˘fi-
ÏÔÈË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ: ·Ó ÚÔÛ¤ÍÔ˘-
ÌÂ Á‡Úˆ Ì·˜ ÛÂ ¿ÚÙÈ, Ù·‚¤ÚÓÂ˜ ‹ ¯ÒÚÔ˘˜
‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜, ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÛÂÈÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ÁˆÓÈ¿ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË, ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÓˆ-
ÚÈÌ›·˜, ÊÈÏ›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘·ÚÎÙ¿
ÂÌfi‰È·, Ë ÊÈÏ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÂÊÈÎÙ‹, ·ÏÏ¿, ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
·Ó¿Ï˘ÛË, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Û˘Ó˘¿ÚÍÔ˘Ó
ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË Î·È ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.

T O  T I P  T H ™
H M E P A ™

¶Úfi‚ÏËÌ·
ÛÙÈ˜
·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜

°È· Ó· ·ÔÊÚ¿ÍÂÙÂ ÙÔ˘˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ (.¯. ÙÔ˘ ÓÂÚÔ¯‡-
ÙË), ‚¿ÏÙÂ \u00BC Ì›·˜ ÎÔ‡-
·˜ ÙÛ·ÁÈÔ‡ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi-
‰·, Î·È \u00BC Í‡‰È. ¶ÚÒÙ·
‚¿ÏÙÂ ÙË Ûfi‰·, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
Ï›ÁÔ, Î·È ÌÂÙ¿ Ú›ÍÙÂ ÙÔ Í‡‰È.
∞Ê‹ÛÙÂ Ù· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·È
·ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·, Ú›ÍÙÂ ¤Ó· ÎÔ˘‚¿ ÌÂ Î·˘-
Ùfi ÓÂÚfi.

TÔ˘
∞ÓÙÒÓË
™ÂÚ‰¿ÚË*


