
ΔÔ ÛˆÛÙfi
styling

Δ· ÚÔ˚fiÓÙ· styling ˘fiÛ¯Ô-
ÓÙ·È fiÏ· ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ Ù¤ÏÂÈÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·, Ï¿Ì„Ë, ˘ÁÂ›· ÛÙ· Ì·Ï-
ÏÈ¿. øÛÙfiÛÔ Ë ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È ˆ˜
Ô Î¿ıÂ Ù‡Ô˜ Ì·ÏÏÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Â-
ÚÈÔ›ËÛË. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ¯·ıÂ› ÛÙÔÓ…
Ï·‚‡ÚÈÓıÔ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ styling
ÎÈ ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ‚ÚÂÈ ÙÔ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔ˚fiÓ ÁÈ· Ù· Ì·ÏÏÈ¿
Û·˜, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ˘ÏÔÔÈ‹-
ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ï¤˜ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜.

∫ÂÚ·Ù›ÓË ÛÙ· Û›ÁÔ˘Ú·
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ

Ì·ÏÏÈÒÓ Û·˜, Ë ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÂ
ÛÚ¤È ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË
Ï‡ÛË ÁÈ· ÊÔÚ-
Ì¿ÚÈÛÌ· Î·È
styling. ∏ ÎÂÚ·-
Ù›ÓË, ‰ÂÓ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ
¿ÚÈÛÙÔ ·ÈÛıËÙÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
·ÏÏ¿ ÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ

ÙÚ›¯· ·fi ÙË Ú›˙· Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜
¿ÎÚÈÂ˜ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿, Ó·
ÎÚ·ÙËıÔ‡Ó ˘ÁÈ‹ Î·È Ï·ÌÂÚ¿. ∏
ÎÂÚ·Ù›ÓË, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË,
Î¿ıÂ ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ÕÙÔÌ· ÌÂ
Úfi‚ÏËÌ· ÙÚÈ¯fiÙˆÛË˜, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙËÓ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó, ÁÈ·Ù› ÔÈ
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

ΔÔ gel, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·
ÎÔÓÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿, ÁÈ·Ù› ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ
ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ
Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ
fiÌˆ˜ Ó· ÙÔ ·Ú·Î¿ÓÔ˘ÌÂ. ªÈÎÚ‹
ÔÛfiÙËÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ
¯Ù¤ÓÈÛÌ· ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ Ì·˜ Î·È
Ó· ÙÔ ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜
ÒÚÂ˜.

ΔÔ mousse, ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ·ÊÚfi˜,
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÈÔ Ì·-
ÎÚÈ¿ ‹ Î·ÙÛ·Ú¿ Ì·ÏÏÈ¿. √ ÙÚfi-
Ô˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·Ïfi˜: ‚¿Ï-
ÙÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÛÙ·
Ì·ÏÏÈ¿ Û·˜, ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù· Î·È
…Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·. 

ΔÔ ÎÂÚ› (wax), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ‹ Ó· ÙÈı·-
ÛÂ‡ÛÂÈ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ‡ÊÂ˜. ∫·È
¿ÏÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›ÙÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·, ·ÏÏÈÒ˜ ÙÔ
Ì·ÏÏ› ı· «Ï·‰ÒÛÂÈ». 

ªÈÎÚ¿ tips
ΔÔ Ì˘ÛÙÈÎfi ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ styling, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë
ÔÛfiÙËÙ·. ªËÓ ·Ú·Û‡ÚÂÛÙÂ ‚¿-
˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. §›ÁÔ
ÌfiÓÔ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ
¯Ù¤ÓÈÛÌ·. ÕÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜
Î·ÓfiÓ·˜ ÛÙÔ styling Â›Ó·È fiÙÈ
”‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ” ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï·, ÒÛÙÂ Ó· ˙Â-
ÛÙ·›ÓÂÙ·È, Ó· ·ÔÎÙ¿ ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó·
”ÛÙÚÒÓÂÈ” Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ª·ÏÏÈÒÓ HairLife Clinics
ΔËÏ. 22 499 111, 25 385 000
http://www.hairlifeclinics.com
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¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·È¯Ó›‰È

°È· ¤Í˘Ó· ·È‰È¿
ÂÓÓ·›ÔÈ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜, ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ÌÂ
¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÊÔÚ¤Ì·Ù· Î·È ·ÍÂÛÔ˘-
¿Ú, ÁÚ‹ÁÔÚ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, ÙÚ¤Ó·,
ÛÔ‡ÂÚ ‹ÚˆÂ˜, ÂÈÙÚ·¤˙È·,
·˙Ï, Û·ıÈ¿, ÎÔ˘˙ÈÓÈÎ¿. ÃÈÏÈ¿-

‰Â˜ ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó Ù· Ú¿-
ÊÈ· ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰¿‰ÈÎˆÓ. ¶·È¯Ó›‰È· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿, ·È¯Ó›‰È· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹˜, ·È¯Ó›‰È· ÔÏÂÌÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È
·È¯Ó›‰È· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·. ∫È ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿
Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ·È¯Ó›‰È· Î·È
Ù· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ·, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ı·
Ú¤ÂÈ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ Ó· Ù· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó Ó·
ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·È¯Ó›‰È·. 

∂›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ˘fiıÂÛË
∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ·È-

‰› Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË fiÛÔ Î·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi,
Ë ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ô ‡ÓÔ˜. ∫·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó. ∂›Ó·È Ï¿-
ıÔ˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÈ· ·Ï‹
·Û¯ÔÏ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∂›Ó·È Ë ÈÔ ÛÔ‚·-
Ú‹ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ
ÔÌ·Ï‹ Î·È ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ
·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
Δ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

● ∂˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ ÙÔ˘

● μÔËı¿ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

● ∂›Ó·È Ì¤ÛÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ

● Ã¿ÚË ÛÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È, Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂ› ÙËÓ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ 

● ΔÔ ·È¯Ó›‰È ÂÍ¿ÙÂÈ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Î·È ‚¤‚·È· ÙÔ ‰È·ÛÎÂ‰¿˙ÂÈ

Δ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·È¯Ó›‰È· 
∫·Ï‡ÙÂÚ· ·È¯Ó›‰È· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ·È‰› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË
Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘, Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ÏÔ-
ÁÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 

Δ· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘˜.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ·È-
¯Ó›‰È· Ù· ÔÔ›· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· ÌÂÙ·-
ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó. 

°È’ ·˘Ùfi, ·Ó ‰Â›ÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· Îfi-
‚ÂÈ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ ÎÔ‡ÎÏ·˜ ÙÔ˘, ÌË ÙÔ Ì·-
ÏÒÛÂÙÂ, Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔ˘ ÙÔ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÙÂ,

ÁÈ·Ù› ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÔ‡ÎÏ·.

Δ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·È¯Ó›‰È·
● ∫¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ·ÏÏÔÈÒ-

ÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜
Ù¤Ú·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ Î·È fiÏ· ‰ÂÓ Â›Ó·È fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ,
ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ˆıÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ‚›·ÈÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

● ¶·È¯Ó›‰È· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿
ÙËÓ ÎÏÂ„È¿ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·Ïfi Â›-
Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. 

● Δ· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ÛÎÔ-
ÙÒÓÔ˘Ó, fiˆ˜ Ù· fiÏ·, fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡. ªÔÚÂ›ÙÂ fiÌˆ˜ Ó·
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· Â›ÛÂÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜
Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· ÓÂÚÔ›ÛÙÔÏÔ ‹ ¤Ó· fiÏÔ
Ô˘ ÂÙ¿ÂÈ ÙfiÍ· ÌÂ ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜, ÒÛÙÂ Ó·
Ì¿ıÂÈ ÙÔÍÔ‚ÔÏ›·. 

● Δ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È
·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·È¯Ó›‰È·. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜
Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ·Á·ËÌ¤Ó· ·È-
¯Ó›‰È· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜
ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ Ó· ·›˙Ô˘Ó ˘fi ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜. μ¿ÏÙÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·È ÛÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ı· ·›˙Ô˘Ó.

¡· «‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›» ÙÔ ·È‰›
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, ·È-

¯Ó›‰È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ·È‰› ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ·˘-
ıfiÚÌËÙ· Î·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÙÔ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒ-
ÓÂÈ ÛÂ ·È¯Ó›‰È (.¯. ¤Ó· ÛÎÔÈÓ›, ¤Ó· ¯·Ú-
ÙfiÓÈ ÎÏ.). ŒÓ· ¯·ÚÙÔÎÈ‚ÒÙÈÔ, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ, fiÔ˘ ÙÔ ·È‰›
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈ Ì¤Û· Î·È Ó· ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
„ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· (.¯. Î·Ú¿‚È, Û›-
ÙÈ, ˘Ô‚Ú‡¯ÈÔ, ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ), Â›Ó·È ¤Ó·
ÂÍ·›ÚÂÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÁÈ·Ù› ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

¢È·Ï¤ÍÙÂ «ÛˆÛÙfi» ·È¯Ó›‰È 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÁÈ·

ÙÔ ¶·È‰ÈÎfi ¶·È¯Ó›‰È (‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜,
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜), ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ú¤ÂÈ
Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜: 

● ¡· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

● ¡· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜
Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

● ΔÔ ¯ÚÒÌ· Î·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ-
‰ÈÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

¶·È¯Ó›‰È· ·ÛÊ·Ï‹
Δ· ·È¯Ó›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·-

ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÛÙËÚ¤˜

ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹
ŒÓˆÛË. ™ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ-
‰È·ÁÚ·Ê¤˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È¯Ó›‰È·
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ -ÌÂ ÙÈ˜
ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË- Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹. ¶·Ú¿ fiÏ· ·˘Ù¿,
·ÚÎÂÙ¿ ·È‰È¿ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·ı·›ÓÔ˘Ó
‰È¿ÊÔÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Ô˘ ¿ÏÏÔÙÂ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·È¯ÓÈ-
‰ÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·È-
¯Ó›‰È· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤·È˙·Ó ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡-
Û·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·-
ÏÂ›·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Û˘¯Ó¿ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·È¯Ó›‰È· ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

°È· ·ÁfiÚÈ ‹ ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ; 
∂›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·È¯Ó›-

‰È· ÛÂ ·ÁÔÚ›ÛÙÈÎ· Î·È ÎÔÚÈÙÛ›ÛÙÈÎ·. Δ·
·È‰È¿ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ fiÏ· Ù· ·È¯Ó›‰È·. ∞Ó
Ù· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ·˘ıfiÚÌË-
Ù·, ı· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ı· ·›ÍÔ˘Ó
Î·È ÌÂ Î·ÙÛ·ÚÔÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ı·
·›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÈÓ‰È¿ÓÈÎÂ˜ ÛÎËÓ¤˜ Î·È ÌÂ ÙÚ¤-
Ó·. ∫È ¤ÙÛÈ Ú¤ÂÈ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó·
ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ˆ-
‹˜ Ô˘ ¤ÙÛÈ Î·È ·ÏÏÈÒ˜ Â›Ó·È ÍÂÂÚ·-
ÛÌ¤Ó·.

¶·È¯Ó›‰È ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·
°È· ‚Ú¤ÊË ¤ˆ˜ 1 ¤ÙÔ˘˜: 

● ∫Ô˘‰Ô˘Ó›ÛÙÚÂ˜
● ªÂÁ¿Ï· Í‡ÏÈÓ· Ï·ÛÙÈÎ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
● ºˆÙÂÈÓ¿, ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
● μÈ‚Ï›· ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
● ¶¿ÓÈÓ· ˙ˆ¿ÎÈ·, ÎÔ‡ÎÏÂ˜

°È· Ó‹È· ·fi 1 ¤ˆ˜ 2 ÂÙÒÓ:
● μÈ‚Ï›· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ÂÈ-

ÎfiÓÂ˜ ·fi ‡Ê·ÛÌ·
● ∞˘ÙÔÎÈÓËÙ¿ÎÈ· 
● ªÔ˘ÛÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·

∞fi 2 ¤ˆ˜ 5 ÂÙÒÓ
● ∂‡ÎÔÏ· ·˙Ï (ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·)
● ¶›Ó·Î·˜ ÌÂ ÎÈÌˆÏ›Â˜
● ΔÔ˘‚Ï¿ÎÈ· Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓ·
● ∫Ô‡ÎÏÂ˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÌˆÚÔ‡
● ¶Ï·ÛÙÂÏ›ÓË
● μÈ‚Ï›· ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜
● μÈ‚Ï›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÂÈ
● ∫Ô˘˙ÈÓÈÎ¿
● ∂ÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· Ì·ÛÙÔÚ¤Ì·Ù· 

∞fi 5 ¤ˆ˜ 9 ÂÙÒÓ
● ™ÂÙ Ú·ÙÈÎ‹˜
● ∫Ô‡ÎÏÂ˜, Ì¿ÏÂ˜
● ∞˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, ÂÈÙÚ·¤˙È·

∞fi 10 ¤ˆ˜ 14 ÂÙÒÓ
● ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜
● ™˘ÏÏÔÁ¤˜
● ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜
● ∞ıÏËÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·

°

T O  T I P  T H ™
H M E P A ™

æÒÓÈ· Î·È
·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·

∫¿ÓÂ ÌÈ· ‚fiÏÙ· ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÌÔ-
ÚÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ fi-
ÏË˜. ªËÓ ‚È·ÛÙÂ›˜ Ó· ·ÁÔ-
Ú¿ÛÂÈ˜ Ù· ‰ÒÚ· ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ Î·È Ê›ÏˆÓ Ì¤Û· ÛÂ
Ì›· ËÌ¤Ú·. ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿
‰ÒÛÂ ÙÔ ·ÚÒÓ ÛÙ· ÛÙÔÏÈ-
ÛÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜
Î·È fi¯È ÙÈ˜ Î˘ÏÈfiÌÂÓÂ˜ ÛÎ¿-
ÏÂ˜ Î·È Î¿„Â ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
500 ıÂÚÌ›‰Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÍfiÚÌËÛË.


